ANKETA

1. Koliko obroka u toku dana uzimaš?
a)2          b) 3         v) 5       g)nijedan

2. Koliko puta nedjeljno doručkuješ?

a)2 -3 puta nedjeljno         b) svakog dana        v) nikada    

3. Viršle, paštete, salame  jedem:
a)svakoga  dana        b) ponekad        v) nikad
4. Za doručak najčešće pojedem:
a)grickalice        b) pecivo        v) sendvič   sa salatom     

5. Koliko često jedeš voće?
a) jednom dnevno         b)  2 ili više puta dnevno          v)  nekoliko puta nedjeljno        g) nikad
6. Koliko često jedeš povrće?
a) jednom dnevno         b)  2 ili više puta dnevno          v)  nekoliko puta nedjeljno       g) nikad
      7. Koliko često jedeš slatkiše?
a) jednom dnevno         b)  2 ili više puta dnevno          v)  nekoliko puta nedjeljno          g) nikad

     8. Šta   najčešće  užinaš dok si u školi?
a)grickalice        b)  voće          v)  sendvič koji donesem od kuće     g) ništa
9. Koliko  vode dnevno uneseš u organizam?

a)manje od 1 l         b)  između 1l i 2l         v)  više od 2l  
