Prijedlog obrasca za pripremu nastave koja implementira razvoj ključnih kompetencija

Ime/na i prezime/na nastavnika: mr Sabaheta Muković, Sanela Adrović, Adela Kalač, Mirela Ljaić i Amra Murić
Škola:OŠ ,,25.MAJ” Rožaje
Nastavnici (sa predmetima): 
	1. Predmet/predmeti (za opšte obrazovanje, integrisana nastava, Vannastavna/vanškolska aktivnost)
	Integrisana nedjelja
Priroda i društvo( 3 časa), CSBH jezik i književnost(1čas), Matematika(1 čas), Likovna i Muzička kultura( 2 časa), Fizičko vaspitanje( 1.čas) 

Završna aktivnost: Aktiv prvog i drugog razreda škole  obilježavaju 7. april  Svjetski dan zdravlja.

	2. Tema (za projekt/ integrisanu nastavu/ aktivnost) / 

Obrazovno/ vaspitni ishod (za predmet) / 
	BRINEM O ZDRAVLJU

	3. Ishodi učenja definisani predmetom u opštem obrazovanju / (iz službenog programa za određeni predmet)


	· Priroda i društvo: nabroje osnovne uslove za rast i razvoj živih bića( voda, hrana, svjetlost);
· procjenjuje značaj zdrave ishrane, fizičke aktivnosti i lične higijene u očuvanju  zdravlja

· CSBH JEZIK I KNJIŽEVNOST- razlikuje i uporedi izraze glas, slovo i riječ

· Matematika- prikupljaju, klasifikuju i pomoću stubaca prikazuje podatke;
· primjenjuje i koristi standardne mjerne jedinice

· Likovna kultura- različitim tehnikama i materijalima kreira rad

· Fizičko vaspitanje- vodi brigu o ličnoj higijeni, opremi i prostora za očuvanje zdravlja

· Muzička kultura- izvede jednostavne ritmičke aranžmane

	4. Ključne kompetencije 

(aktivnosti učenika i oznaka ishoda učenja KK čijem se postizanju doprinosi kod učenika)
	Pismenost
Učenici razgovaraju o voću i povrću, zdravim i nezdravim vrstama hrane
· 1.1.3 Učestvuje aktivno u interpersonalnoj komunikaciji,

· 1.1.6. Upoređuje pojmove i podatke iz različitih izvora

· 1.1.11. Vodi računa da ne povrijedi druge

Mtematička kompetencija:

· Učenici mjere mjernim jedinicima za masu i dužinu svoju visinu i težinu
· 1.3.5 Procjenjuje i mjeri osnovne fizičke veličine birajući odgovarajuće mjerne jedinice i instrukcije za njihovo korišćenje

Lična, socijalna i učenja kako učiti:

1.5.2 razlikuje komponente zdravog uma, tijela i životnog stila od nezdravih navika

Građanska kompetencija:

· Izražava odgovornost prema zdravlju

· 1.6.12. koristi dostupne medije na način primjeren uzrastu i upoređuje medijske sadržaje sa nastavnicima, roditeljima, rođacima i vršnjacima.
Kompetencija kutorološke svijesti i izražavanja:
-kreativno izražavanje kroz predstavljanje maski i slika zdrave ishrane
· 1.8.4.Izražava svoje ideje i osjećanja u stvaralačkom procesu kroz slikanje, crtanje, sastav, skulpturu, muziku i druge umjetničke oblike

· 1.8.5. uključuje se u stvaralčke aktivnosti u školi i zajednici na defileu i maskembalu za obilježavanje Svjetskog dana zdravlja


	5. Ciljna grupa (razred)

	Učenici prvog razreda

	6. Broj časova i vremenski period realizacije


	8 časova

	7. Scenario - strategije učenja i njihov slijed, iskazan, kroz  aktivnosti učenika
	Priroda i društvo( 3 časa)
1 čas

Aktivnosti

Aktivnosti učenika( pripremna faza) 

Učenici kod kuće otvaraju diskusije o predstojećoj temi i povezuju je sa svakodnevnim životom, npr.pričaju sa svojim roditeljima o zdravoj i nezdravoj hrani,prate reklame sa zadatkom da razvrstaju koje reklame su za zdravu, a koje za nezdravu hranu. Koji slatkiši nijesu zdravi? Zašto? Da li slatkiši kvare zube, podstiču gojaznost? Da li želimo da imamo zdrave zube?

Nastavnik vodi diskusiju i  ‘lijepi’ nove sadržaje za životna iskustva učenika.
Šta volim, a šta ne volim da jedem- kroz pitanja i odgovore upoznaju se sa omiljenom hranom i pićem svojih drugara( lijepe sličice nacrtane u krugove( crveni za nezdravu i zeleni za zdravu hranu)

-Rad sa Udžbenikom

2 čas
Aktivnosti

-Pogodi koje voće ili povrće volim( asocijacija),

-crtanje piramide zdrave ishrane,

- rad u grupama: prave svoje korpe zdrave ishrane 

3 čas

Gost na času- pedijatar 

Postavljaju pitanja na temu zdravlje

CSBH JEZIK I KNJIŽEVNOST (1 ČAS)

Aktivnosti

       -Ponove izraze glas/slovo i riječ,

· Na slovo, na slovo ( na zadato slovo učenici pronalaze sličicu voća i povrća)

· U sveskama crtaju, lijepe, boje odgovarajuću sliku i slovo

MATEMATIKA ( 1 čas)

Aktivnosti

· Upoznavanje sa standardnim mjerama 
· Mjerimo visinu i masu

· Dobijene podatke predstavljamo tabelarno

LIKOVNA I MUZIČKA KULTURA ( 2 ČASA)

Aktivnosti

· Upoznaju se s likovnim tehnikama i materijalima

· Izrada maski od različitih materijala

· Uz pjesmu  Zdrava hrana ( sestre Gobović, sa albuma Djeci na dar) predstavljaju svoje maske

FIZIČKO VASPITANJE( 1 ČAS)

Aktivnosti

· Higijena, šta je to?( lična higijena, higijena opreme i prostora)

· Razgovor o postupcima u održavanju higijene

· Igra Sara kaže

ZAVRŠNA AKTIVNOST
Aktivi prvog i drugog razreda realizovaće ovu aktivnost 7.aprila na Svjetski dan zdravlja kroz defile i maskenbal


	8. Nastavni materijali za podučavanje i učenje


	

	9. Potrebna materijalna sredstva

(uključujući troškovnik, ako je potrebno obezbjediti finansijska sredstva)
	

	10. Očekivani rezultati

(mjerljivi i dokazljivi, koji proističu iz definiranih aktivnosti)


	-Piramida ishrane
-korpe zdrave ishrane

-izložba maski

- slike sa maskembala i defilea

	11. Opis sistema vrednovanja


	Vršnjačka evaulacija je slika panoa sa učenicima. Učenici su svoje učešće u ovom  radu ocijenili emotikonima.

	12. Evaluacija


	sprovodi se nakon implementacije pripremljene pripreme u odnosu na zadani opis sistema vrednovanja (uz dokaze, samoevaluacijski obrazac, analizu evaluacijskih listića za učenike)  


1.
Predmet/predmeti, Vannastavna/vanškolska aktivnost 

2.
Tema (za projekt/integrisanu nastavu/aktivnost) / Obrazovno/ vaspitni ishod (za  predmet)

3.
Ishodi učenja (iz službenog programa za određeni predmet)

4.
Ključne kompetencije (aktivnosti učenika i oznaka ishoda učenja KK čijem se postizanju doprinosi kod učenika)

5.
Ciljna grupa

6.
Broj časova i vremenski period realizacije 

7.
Scenario (strategije učenja i njihov slijed) te učenikove aktivnosti

8.
Nastavni materijali za podučavanje i učenje (priručnici, radni listovi, skripte, PPP itd.)

9.
Potrebna materijalna sredstva (prostor, oprema mediji, rasvjeta, laboratorijski pribor itd.)

10.
Očekivani rezultati (seminarski rad, istraživanje, baza podataka, izrađen projekt, mapa uma, izrađena prezentacija i njeno predstavljanje ..)

11.
Opis sistema procjenjivanja (u cilju motivisanosti učenika, razvijanje samoprocjene i mogućnost stvaranja plana sopstvenog učenja u kontekstu osposobljavanja za ključne kompetencije i cjeloživotno učenje)

12.
Evaluacija (provođenje procjenjivanja ostvarenosti planiranih ishoda učenja te primjenjivosti stečenih znanja, prema definiranim kriterijima)

